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Notre mission est de fournir des activités et des services a la population permettant de
favoriser le bien-étre et I'épanouissement de I'individu au sein de la communauté.

Heures d’'ouverture
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h a 16h30

Début des activités
Lundi 12 janvier 2026

Veuillez noter que les cours sont maintenus le Vendredi saint, 3 avril et le lundi de Paques, 6 avril.
Il est possible de faire I'essai d’'un cours. Adressez-vous a la réception pour vous procurer un coupon d’essai.

INSCRIPTIONS EN PERSONNE : A PARTIR DU 17 NOVEMBRE

Modes de paiement : comptant, chéque, carte de crédit ou débit

INSCRIPTIONS PAR TELEPHONE : A PARTIR DU 24 NOVEMBRE

Trait d'union Cavalier
450-647-1107 poste 220 poste 230

Mode de paiement : carte de crédit seulement

Deux lieux pour mieux vous servir

CENTRE COMMUNAUTAIRE MAISON DE LA FAMILLE
LE TRAIT D'UNION LE CAVALIER

3100 rue Mousseau, Longueuil, J4L 4P1 2027 rue Daniel, Longueuil, 343 5M1

Devenir membre du Trait d’'union

En vous procurant la carte de membre annuelle, vous aidez le Trait d'union a
poursuivre sa mission et vous bénéficiez des avantages suivants:

* Prix membre sur les activités Adultes (15 ans et +) : 20$
* 40 % de rabais sur le prix non-membre
a l'inscription d'un 2e cours et plus Ainés (60 ans et +) : 15%
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Chers membres, partenaires et amis du Trait d'union,

A l'aube de cette nouvelle année, je tiens & vous adresser mes voeux les plus sincéres de bonheur, de santé
et d'amour. Que 2026 soit pour chacun et chacune d'entre vous une année de rencontres, de projets

inspirants et de solidarité.

L'hiver est souvent une période ou la chaleur humaine prend tout son sens, un moment privilégié pour se

rassembler, s'entraider et partager afin de traverser ensemble les défis du quotidien.

C'est dans cet esprit que Le Trait d'Union réaffirme, encore une fois, son engagement a soutenir les
organismes de premiere ligne qui offrent des services essentiels a notre communauté. Cette année, un
montant total de 47 000 $ leur a été attribué afin de renforcer leur capacité d'action et de soutenir leur
précieuse mission sur le terrain, qu'il s'agisse d'aide alimentaire, d'accompagnement aux personnes en

situation d'itinérance ou encore de soutien pour les fournitures scolaires.

Du c6té du Trait d'Union, nous amorgons cette nouvelle année avec enthousiasme, en accueillant de
nouveaux collegues qui viennent enrichir notre belle équipe. Je souhaite la bienvenue a Mme Chloé
Bruneau-Paradis, coordonnatrice a la programmation et aux camps de jour, Mme Ariane Généreux,
coordonnatrice aux communications et aux événements, ainsi que M. Alex Aubry, agent administratif et
aux ressources humaines. Leur dynamisme et leur engagement contribueront sans aucun doute a faire du

Trait d'Union un lieu encore plus vivant, accueillant et inspirant.

Enfin, 'équipe du CCTU est heureuse de vous présenter une programmation d’hiver 2026 encore plus riche,
variée et inclusive. Fidele a l'esprit du Trait d'Union, elle se veut rassembleuse, accessible et porteuse de
sens, une invitation a participer, a apprendre, a vous divertir et a vous épanouir au coeur de notre

communauté.

Au nom de toute I'équipe, je vous souhaite une excellente session d’hiver 2026 !

Adel Berbaoui
Directeur général



ACTIVITES PHYSIQUES

15 janvier au 9 avril

. el s . . Prix non Prix .
Activités Durée Horaire membre | membre Ou
Cardio et tonus musculaire
Abdos-fessiers 13 semaines Mardi 18h00-19h00 108 $ 91$ | Trait d'union
13 janvier au 7 avril
Autodéfense _13semaines Jeudi 18h00-20h00 158 $ 134 $ Cavalier
15 janvier au 16 avril
. 13 semaines . Ecole
Autodéfense 17 janvier au 18 avri Samedi 10h30-12h30 158 $ 134$ Tournesol
] 13 semaines . . .
Cardio-tonus Mardi 8h30-9h30 108 $ 918 Trait d'union
13 janvier au 14 avril
Cardio-tonus _ 13 semaines Jeudi 13h15-14h15 108$ 91$ | Trait d'union
15 janvier au 9 avril
. . 13 semaines . o
Cond. physique niv. 1 T e 2 G el Lundi 9h45-10h45 108 S 91§ Trait d'union
: : 13 semaines . T
Cond. physique niv. 1 14 janvier au 8 avril Mercredi 10h10-11h10 108 $ 91§ Trait d'union
g f 13 semaines . o
Cond. physique niv. 1 e Samedi 9h45-10h45 108 S 91§ Trait d'union
. : 13 semaines . .
Cond. physique niv. 2 12 janvier au 6 avril Lundi 8h30-9h30 108 $ 918 Trait d'union
q q 13 semaines . o
Cond. physique niv. 2 Taanvien AUyl Mercredi 9h00-10h00 108 S 91§ Trait d'union
: : 13 semaines . .
Cond. physique niv. 2 17 janvier au 11 avril Samedi 8h30-9h30 108 S 91§ Trait d'union
Mise en forme 50+ 13 semaines Jeudi 8h30-9h30 108$ 91$ | Trait d'union
15 janvier au 9 avril
: 13 semaines . T
Musculation 15 janvier au 9 avril Jeudi 14h30-15h30 108 $ 91§ Trait d'union
13 semaines ; R
Zumba 12 janvier au 6 avril Lundi 17h00-18h00 108 $ 91§ Trait d'union
Zumba gold 13 semaines Lundi 13h15-14h15 108 $ 91¢$ | Trait d'union
12 janvier au 6 avril
13 semaines q FT
Zumba gold 16 janvier au 10 avri Vendredi 8h30-9h30 108 S 91§ Trait d'union
Conditionnement et détente
 er s 13 semaines . .
Méditation 12 janvier au 6 avril Lundi 10h30-11h30 108 S 915§ Cavalier
. 13 semaines . o
Power yoga et stretching MIDI 5 EmEr e @ e Jeudi 12h15-13h00 92$ 80$ | Traitd'union
QG 13 semaines dredi oh h 108 $ 91$ it d'uni
1 Gong 16 janvier au 10 avril Vendredi 9h45-10h45 Trait d'union
Tai Chi UDeEmEnes Vendredi 11h00-12h00 108 $ 91$ | Trait d'union
16 janvier au 10 avril
Yoga hatha flow 13 semaines Jeudi 9h45-10h45 108 S 91§ Trait d'union




ACTIVITES PHYSIQUES

Activités Durée Horaire r'::::n"b"r'; o :;:’,;re ou
Renforcement et souplesse

Essentrics 13 jii\fiZT:Ln;Zvril Mardi 11h00-12h00 108 $ 91$ | Trait d'union
Essentrics MIDI 14ji?1\fiirrn:li1n§2wril Mercredi 12h30-13h15 92 80$ | Trait d'union
Essentrics MIDI 16 jaln3V;5§rn;iir1%savr” Vendredi 12h15-13h00 92 80$ | Trait d'union
Pilates en douceur 12 j:i\zirrn:lijngzw“ Lundi 11h00-12h00 108 $ 91$ | Trait d'union
Pilates en douceur 14jgivsii|:1:lijn§saw” Mercredi 17h00-18h00 | 108 ¢ 91$ | Trait d'union
Pilates sur chaise 14J$i\zi?1:lijn§savr” Mercredi 15h45-16h30 92¢ 80$ | Trait d'union
Stretching en douceur 13 jii\fiZT:Ln;ZVHI Mardi 19h15-20h15 108 $ 91$ | Trait d'union
Stretching méthode pilates 12 j;i\zirrn:lijngzw” Lundi 12h15-13h00 92¢ 80$ | Trait d'union
Zgjzzzir”futroc”h”asi:e” . 4J:§\fi§’r“:lij”8ezw” Mercredi 11h20-12h20 | 19g' 91$ | Trait d'union
Stretching mobilité 50+ 12 j}ai\?ieerpgijngzw” Lundi 14h30-15h30 108 $ 91$ | Trait d'union
Yogalates 14;?]35;:1::?;2\/“' Mercredi 13h30-14h30 | 1pg¢ 91$ | Trait d'union
Yoga dos sensible 14j;i\fiirrnaalijn§saw” Mercredi 12h30-13h30 | 108 ¢ 91$ Cavalier

Yoga sur chaise 13 ja1n3viseern;iirlisavril Mardi 9h45-10h45 108 $ 91$ | Trait d'union
Yoga sur chaise 14J:§\,Sizr:]:&n§savr” Mercredi 13h45-14h45 | 108 ¢ 91$ Cavalier

Yoga sur chaise 15 j:i\fiirrn:lijngsaw” Jeudi 11h00-12h00 108 $ 91$ | Trait d'union
Yoga sur chaise 13 semaines Samedi 11h00-12h00 108 $ 91$ | Trait d'union

17 janvier au 11 avril

Objectifs du cours

Certaines pieces d’identités, dont votre certificat de naissance (format papier), seront nécessaires a linscription.  z

Comprendre les mécanismes et systemes de votre corps

16 janvier au 22 mai

Conserver votre équilibre et votre souplesse

Prévenir les chutes

Entretenir les bonnes articulations

Ameéliorer votre concentration et votre attention

Explorer des méthodes de relaxations
Améliorer la qualité de votre sommeil  centre

Gérer votre stress

de services scolaire
de la Pointe-de-I'lle

Mode de vie sain et actif

Vendredi

9h & 10h30 OU 10h45 & 12h

@ Maison de la Famille le Cavalier

@ 30$ Cours réservé aux membres

Québec ram

En partenariat avec le Centre de services scolaire de la Pointe-de-I’lle.

/\ —




COURS DE LANGUES

Prix non

Prix

Activites Durée Horaire membre | membre Oou
Anglais
Anglais débutant 2 .13 sgmaines . Mercredi 8h45-10h15 135S 115 S Cavalier
14 janvier au 8 avril
Anglais intermédiaire 2 13 semaines Mercredi 10h30-12h30 180 $ 153 $ Cavalier
Q 14 janvier au 8 avril
Anglais avancé 2 13 semaines Mercredi 13h00-15h00 180S 153§ Cavalier
14 janvier au 8 avril
. . 2 13 semaines : T
Anglais conversation débutant 2 et 2 G v Lundi 9h30-11h30 180 S 153S | Trait d'union
. . . 13 semaines : T
Anglais conversation avancé 12 janvier au 6 avril Lundi 14h15-16h15 180$ 153S | Trait d'union
Espagnol
. 13 semaines . :
Espagnol débutant 2 13 janvier au 7 avril Mardi 19h00-21h00 180 % 153 Cavalier
4 13 semaines . o
Espagnol débutant 2 oA ie b oyl Vendredi 15h00-17h00 180 S 153 S | Traitd'union
. PR 13 semaines . TR
Espagnol intermédiaire 2 12 janvier au 6 avril Lundi 19h00-21h00 180 S 153 S | Trait d'union
. T 13 semaines . T
Espagnol intermédiaire 2 16 janvier au 10 avril Vendredi 13h00-15h00 180 % 153$ | Trait d'union
. 13 semaines . T
Espagnol avancé 2 16 janvier au 10 avril Vendredi 10h00-12h00 180 S 153§ Trait d'union
. 13 semaines . TR
Espagnol conversation 14 janvier au 8 avril Mercredi 19h00-21h00 180°$ 153 $ | Trait d'union
Italien
) . 13 semaines . T
Italien débutant 2 o . Jeudi 15h30-17h00 135S 115$ | Trait d'union
15 janvier au 9 avril
13 semaines
Italien intermédiaire 2 o . Jeudi 10h00-12h00 180$ 153 S Trait d'union
15 janvier au 9 avril
13 semaines
Italien avancé 2 o ] Jeudi 12h30-15h00 2255S 192S | Trait d'union
15 janvier au 9 avril

Certains cours nécessitent lachat d’'un cahier d’exercices variant entre 25$ et 50%.
Tous les cours de la session d’hiver sont une continuité des cours de la session d’automne, & 'exception des cours de conversation.

COURS INFORMATIQUE @

Mardi du 13 janvierau 19 mai [s==zzzz

Objectifs du cours

Connaitre les manipulations de base
Développer votre compréhension du langage
informatique

9h & 12h OU 13h & 16h

@, Maison de la Famille le Cavalier

e Développer des réflexes sécuritaires en ligne
e Gérer votre boite courriels
* Faire des sauvegardes @ 30$ Cours réservé aux membres
e Etc
UG Saniaire N’oubliez pas d’apporter vos appareils : - Tablette (Android
de fa Pointe-de-tile o oo ou Apple) - Téléphone intelligent - Ordinateur portable
Québec ma e

En partenariat avec le Centre de services scolaire de la Pointe-de-I'lle.
Certaines pieces d'identités, dont votre certificat de naissance (format papier), seront nécessaires a l'inscription.
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ACTIVITES SOCIALES

. er s , . Prix non Prix S
Activités Durée Horaire membre | membre ou
. , 12 semaines ; S
Danse sociale 1e année Slanvierauloravrl Jeudi 18h00-19h00 108 $ 915 Trait d'union
Danse sociale 2e année . 12 semaines Mercredi 18h00-19h00 108 $ 918 Trait d'union
7 janvier au 8 avril
Danse sociale 3e année 12 semaines Jeudi 19h00-20h00 108 S 918 Trait d'union
8 janvier au 9 avril
Danse sociale , 12 semaines Jeudi 20h00-21h15 125% 106 $ | Trait d'union
Intermédiaire-avancé 8 janvier au 9 avril
Cribble 13 semaines Lundi 13h00-16h00 424 36 Cavalier
12 janvier au 6 avril (x
Jeux de cartes .13 semaines U Jeudi 13h00-16h00 428 368S Cavalier
15 janvier au 9 avril
13 semaines . .
Scrabble 14 janvier au 8 avril Mercredi 13h00-16h00 428 369S Cavalier
Vous étes amateur ou vous désirez o .
T . 7 février | 7 mars | 18 avril
vous initier a la danse sociale ? 19h00
Rendez-vous au Trait d'union ! 20% par couple
ACTIVITES ARTISTIQUES
Activités Durée Horaire Prix non Prix ou
membre membre
. L 13 semaines . T
Peinture et créativité 1 m 14 janvier au 8 avril Mercredi 13h30-16h30 218 S 185$ Trait d'union
. L 13 semaines .
Peinture et créativité 2 L. . Mardi 9h00-12h00 218 S 185 S Trait d'union
13 janvier au 7 avril

SERVICES INFORMATIQUES

Dépannage, réparation et entretien d'ordinateurs et de tablettes pour les particuliers et les organismes

* Déplacement ou assistance a distance

60% / heure

- Installation et configuration de logiciels

- Nettoyage et récupération de fichiers

- Sécurité et solutions informatiques

- Gestion de parc informatique

Informations et rendez-vous : 450-647-1107 poste 224 - tech@cctu.ca




@1 fin,:

25 avril 2026 *

Les jeunes creatifs

17 janvier - 21 février - 21 mars - 18 avril

Exploration créative du dessin, de la
peinture, du collage et de la 3D & travers
la couleur et la créativité.

A\
(o)
(&S
6-8 ans

510h00 & 12h00

9-12 ans
913h30 a 15h30

30S

@ Maison de la Famille Le Cavalier

Club

UEGLO,

6-14 ans
Por famille et pour

45$ a session compléte
10h00 & 12h00

6 @ Maison de la Famille Le Cavalier

IAEEEEEREEN:’

VERNISSAGE ET SPECTACLE
ART - THEATRE - DANSE

Venez célébrer le talent et la créativité
des artistes de notre communauté !

1

© Centre communautaire Le trait d’union
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La Ruche d’Art

Tous les lundis - 18h a 20h

@ Maison de la Famille le Cavalier

Gratuit
Pour toute la
famille !

Dans cet espace créatif, ouvert et inclusif, les
participants de tous dges se réunissent pour créer et
socialiser gréce au matériel accessible en libre-

service.
or @V = [T
suriel \ i
2 fzeo a\lr\‘ ., f PIAY |
Ruches d'art de Longueuil

Danser, créer, performer ;
Faites partie de I'aventure !

Lundi 18h & 20h

T 13 -16 ans
26 janvier au 20 avril

85%

Centre communautaire

& Le trait d’union

Un dimanche par mois

11 janvier | 8 février | 15 mars | 12 avril | 10 mai

Activité offerte en
partenariat avec

(‘Q AUTISME

Activité inclusive pour les enfants autistes et leurs
familles, dans laquelle ils peuvent jouer et créer

pendant que les parents échangent autour d’un café.



ACTIVITES JEUNESSE

Activités Durée Horaire Age Prix ou
Anglais kids niv. 1 27 jai(\)/iseerzzigismars Mardi 17h00-18h00 7-12 ans 85S Cavalier
Anglais kids niv. 1 )8 jig\fiir::ijnisavril Mercredi 17h00-18h00| 7-12 ans 85S Cavalier
Anglais kids niv.1 31 ji(r)nfiirrn:Lan;vril Samedi 9h00-10h00 | 7-12 ans 85 ¢ |Trait d'union
Anglais kids niv. 2 57 ja}}?/iierg‘aigismars Mardi 18h00-19h00 | 7-12ans | 85% | Cavalier
Anglais kids niv. 2 28 jga\?iirp:ijnisavril Mercredi 18h00-19h00| 7-12 ans 855 Cavalier
Anglais kids niv. 2 31 j;r?v?gma\aljnf;ril Samedi 10h15-11h15 | 9-12 ans 85S |Trait d'union
3 13 semaines
Autodéfense 15 janvier au 9 avril Jeudi 18h00-20h00 | 8-14ans | 1345 | Cavalier
Autodéfense 17 jﬁjg?:;ni; avril Samedi 10h30-12h30%W 8-14 ans 134 S Toii?:sol
GolfelS B 30 ;%i?:: aa': Ui | Vendredi 19h00-20h30 | 7-12 ans c;;ie Ec°c'_;er;l'f|’:e'/
Danse - Initiation 26 ja%\c\)/iseerrzaiggsmars Lundi 17h00-18h00 6-7 ans 50$ Cavalier
. 10 semaines
Danse contemporaine 26 janvier au 30 mars Lundi 18h15-19h15 8-10 ans 50$ Cavalier
mitZFnﬁzd?aﬁE:tant- 29 jalnzviseern;iiqzsavril Jeudi 17h00-18h00 8-10ans 605 Cavalier
:\i/z-nl-lzp Intermeédiaire- 29 jaanVis:rn;iirlzsavr” Jeudi 18h00-19h00 11-14 ans 60 S Cavalier
Jetball 26 jai(\)/ise?'rzairllgsavril Lundi 18h45-19h30 6-8ans | Gratuit E'cgf;o;r:::z&
hetoall 26 anvier mu 13 avril | Wndi 19n45 3 20m30 | 9-12ans | Gratit | “gesevtenr
Kung Fu - Initiation 26 ja%\(\)/ife?*rgjiggsmars Lundi 17h00-18h00 5-8 ans 50$ Cavalier
Kung Fu - Apprentis 26 jaﬁ?,iﬁrgﬁiggsmars Lundi 18h15-19h15 | 9-12ans | 50% Cavalierk
Sport en folie 26 jamvioraa 15 auril | Lundi19h15-20h45 | 7-12ans | Gratuit Feole Lionel
srperit e fielits 29 ,-alnovf:r”;fg‘faw” Jeudi 19n00-20h30 | 7-12ans | Gratuit Eczfa:’:af::;’tys
o et | e aooionn| 7o | 555 |
— O eEmahe | ercreai 1shoo-20n00| 10-12ans| as's [ Feone”
Théatre a1 Jiﬁ\iz?:;nfgs Luril | Samedi11h30-12h30 | 8-12ans | 85$ |Traitd'union

|:| Les activités dans les écoles font relache.

**Les activités jeunesse ne sont pas taxables.

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
D L _Ma Me J_V__S
3 0102 3 4 5 6 1 2] ][] E]E] 7 1] 2 4
4 5. 6/7 8|9 10 8 9 101 1408 9 10|11 12 13 14 5[6] 7 8 o 10 1
1 12 13|14 15 16 17 |15 16| 17|18 19 20 21 |[15 16|17 18 19 /20 21 |12 13|14 15 16 17 18
18 19120 1 2122 2324 122 2324 25 26 27 28 |22 23 24 25 26 28 19 20 21 22 23 24 25
25| 26 27 29 | 30 | 31 29 30 31 26 2728 29 30
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Ecole Bourgeoys-Champagnat
2180 Rue Brébeuf, Longueuil, 343 3P8

Q

Ecole Lionel-Groulx
2725 rue Plessis Longueuil, J4L 1S3
(Entrée rue Pasteur)

Q

Ecole Tournesol
2515 rue de Boulogne, Longueuil, J4L 4A3


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=859ec25a87f5cf3bJmltdHM9MTcyMDY1NjAwMCZpZ3VpZD0wNmYwMzliMy05NDUwLTZhZGQtMmViOS0yYTFlOTU2NTZiYTgmaW5zaWQ9NTcxMA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=06f039b3-9450-6add-2eb9-2a1e95656ba8&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPSVDMyU4OWNvbGUlMjBwcmltYWlyZSUyMGR1JTIwVG91cm5lc29sJnNzPXlwaWQuWU4xMjI2eDc3ODI4MzU5NiZwcG9pcz00NS41MjA1OTE3MzU4Mzk4NDRfLTczLjQ3MTg2Mjc5Mjk2ODc1XyVDMyU4OWNvbGUlMjBwcmltYWlyZSUyMGR1JTIwVG91cm5lc29sX1lOMTIyNng3NzgyODM1OTZ-JmNwPTQ1LjUyMDU5Mn4tNzMuNDcxODYzJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1

Evénements

BAL MASQUE

13 a 17 ans

20 février 2026 . :
§19h & 22;% 5 $ V
*Sur inscription seulement* Ee el ¥ '"C'”""t une b ssssss
© centre communautaire Le trait d’union
DANSE DE LA RELACHE .
AU PAYS DES BONBONS /

A, 9 412 ans /-\
\,Wiﬁ. 6 mars 2026 @_5/

‘\\‘\\‘\\‘\

- f .‘_.i 518h & 21hE

\\‘\\‘\\‘\\

*Sur inscription seulement*
L @ Centre communavutaire Le trait d’union

,y, Chasse aux cocos de Paques
3'} 1 CIVI'“ 2026 8ad12ans 447ans

© Maison de la Famille Le Cavalier 10h & 12h 14h & 16h

Activité gratuite
* *Sur inscription seulement* ﬁ’ Q-@
* * *Places limitées* ‘? ?
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24 MAI 2026

PATRICK NORMAND ET NATHALIE LORD [
DEPUIS NOUS DEUX

BILLETS EN VENTE DES LE 1 DECEMBRE
AU CENTRE COMMUNAUTAIRE LE TRAIT D'UNION

3100, rue Mousseau, Longueuil | Information : 450 647-1107 | cctu.ca




LIONEL CARMANT

Député de Taillon

HOUS JOINDRE

ASS EHBLEE NATIONALE 4398, boulevard Roland-Thearrien
E Longueuil (Qc) J4H 3V9
DU QUEBEC Teléphone : 450 463.9772

log&uﬂ_ Québec

i
S .

VOTRE SPECIALISTE DU TERRDIR

Natilien
JOSEPH

Canada

Député
Longueuil--Saint-Hubert

192 Rue Saint-Jean, bureau 200
Longueuil QC J&H 2X5

Téléphone: 450.928 4778
Courriel: natilien joseph@parl.ge.ca

Fédération québécoise
des centres communautaires
de loisir




